REGULAMENTO OFICIAL

12 CAORRIDA SOLIDARIA LADO A LADO COM A OPA — 2026

“Correndo lado a lado por quem precisa de prote¢ao”

A 12 C3orrida Solidaria Lado a Lado com a OPA é um evento esportivo e beneficente
promovido pela Lado a Lado Run em parceria com a Organizacdo Protetora dos Animais
(OPA) de Campos Belos-GO, com o objetivo de incentivar a pratica esportiva, promover
a conscientizag¢dao sobre a causa animal e arrecadar recursos para auxiliar animais em
situacdo de vulnerabilidade.

Ao realizar sua inscricdo, o participante declara conhecer e aceitar integralmente todas
as condig¢des deste regulamento.

1. APRESENTACAO

A corrida de rua é uma das modalidades esportivas mais democraticas e acessiveis,
promovendo saude, qualidade de vida, integracdo social e bem-estar.

A 12 C3orrida Solidaria Lado a Lado com a OPA busca unir esporte e solidariedade,
fortalecendo a conscientizacdo sobre a protecao animal e incentivando habitos
saudaveis por meio da corrida e caminhada.

2. DATA, HORARIO E LOCAL

7% Data: 30 de agosto de 2026

@ Concentragdo: 5h30

## Largada: 6h30

© Local de largada e chegada: Centro Olimpico Padre Magalhdes — Campos Belos/GO



A organizacdo podera alterar horarios e locais por motivos de seguranca, logistica ou
forca maior, comunicando previamente os participantes.

3. PERCURSOS

O evento contara com:

%, Caminhada—3 km

&, Corrida—5 km

O percurso sera totalmente em vias urbanas pavimentadas (asfalto), devidamente
sinalizado e acompanhado por equipes de apoio.

A duragdao maxima para conclusdo do percurso sera de 1h10min apds a largada.

Participantes que permanecerem no percurso apds esse periodo poderdo ser
orientados a seguir pelas calgcadas ou areas destinadas aos pedestres, sem suporte
operacional da prova.

4. PARTICIPACAO

Poderao participar da 12 Caorrida Solidaria Lado a Lado com a OPA atletas de ambos os
sexos, devidamente inscritos, que atendam as condi¢Ges previstas neste regulamento.

A participacao com caes é facultativa. O evento é aberto tanto para participantes
acompanhados de seus animais quanto para participantes sem animais.

Todos os participantes deverdo respeitar as normas de seguranga, conduta esportiva e
bem-estar animal estabelecidas pela organizacao.

Menores de idade



* Participantes menores de idade poderdo participar mediante apresentacao de
autorizacdo assinada pelos pais ou responsavel legal, ou acompanhados durante todo o
evento por pai, mae ou responsavel legal.

* A organizagdo poderad solicitar documentos comprobatdrios a qualquer momento.

Participantes PCD

Atletas PCD poderdo participar acompanhados por guia, condutor ou acompanhante
quando necessario a sua seguranca e locomogao, sem prejuizo a sua classificacdo.

Condi¢Oes para participacao

Ao efetuar sua inscri¢ao, o participante declara que:

* Estd em plenas condicGes fisicas e de saude para participar da prova;

* Assume integralmente os riscos inerentes a pratica esportiva;

* Participa por livre e espontanea vontade;

* Conhece e aceita todas as disposicoes deste regulamento;

* Responsabiliza-se pelos dados informados no ato da inscricdo.

A organizacdo recomenda que todos os participantes realizem avaliacdo médica antes
da participacdo no evento.

5. PARTICIPACAO COM CAES



A participacdo com cdes é facultativa, sendo permitida tanto a inscricdo de
participantes acompanhados de seus animais quanto de participantes sem animais,
exclusivamente na modalidade CAMINHADA.

Para garantir a seguranca e o bem-estar de todos os envolvidos, deverao ser
observadas as seguintes regras:

Requisitos dos caes

7Y O c3o deverd estar em boas condicbes de salde para participar do evento.

;Y Recomenda-se que o animal esteja com vacinacdo e vermifugacdo em dia.

7Y N3o poder3o participar cies que apresentem sinais de doenca, lesbes, extrema
exaustdao ou qualquer condigdao que possa colocar em risco sua saude ou a seguranga
de terceiros.

;Y Fémeas em periodo de cio ndo poderdo participar do evento.

Responsabilidade do tutor

%, O tutor é integralmente responsavel pela guarda, comportamento e seguranga do
animal durante toda a permanéncia no evento.

%, A organizacdo ndo se responsabiliza por fugas, acidentes, doencas, ferimentos ou
guaisquer ocorréncias envolvendo os animais participantes.

%, O participante declara possuir condicdes fisicas para conduzir o animal durante
todo o percurso de caminhada.

%, Cada participante podera conduzir apenas 01 (um) cdo durante a caminhada.



Equipamentos obrigatérios

«” Uso obrigatério de guia (coleira com guia ou peitoral com guia).

« A guia devera permanecer presa ao animal durante todo o percurso.

+ E proibida a utilizacdo de equipamentos que possam causar sofrimento ou lesdo ao
animal.

« Caes com histérico de agressividade ou comportamento reativo deverao utilizar
focinheira adequada durante todo o evento.

Conduta durante o percurso

®© E proibido deixar o animal solto em qualquer momento do evento.

® E proibido correr com o animal no percurso de corrida.

®© E proibido qualquer ato que caracterize maus-tratos ou coloque em risco o bem-
estar do animal.

© 0 participante que apresentar conduta inadequada em relagdo ao animal podera
ser retirado do evento e desclassificado.

Limpeza e conservagao

& O tutor é responsavel pelo recolhimento e descarte adequado dos dejetos
produzidos pelo animal.



& Recomenda-se que o participante leve sacos coletores durante todo o percurso.

Emergéncias envolvendo animais

%, Em caso de mal-estar do animal, o tutor devera interromper imediatamente sua
participacdo e buscar auxilio da organizacao.

%, A organizacdo podera impedir a continuidade da participacdo de qualquer animal
gue apresente sinais de exaustdo, agressividade ou risco a seguranca dos participantes.

Isenc¢ao de responsabilidade

Ao participar da 12 C3orrida Soliddria Lado a Lado com a OPA, o tutor declara estar
ciente dos riscos inerentes a participacao de animais em eventos esportivos e assume
integral responsabilidade civil e criminal por danos que seu animal eventualmente
venha a causar a terceiros, outros animais ou ao patrimonio publico e privado.

6. INSCRICOES

As inscrigdes serdo realizadas exclusivamente através do site oficial:

www.ladoaladorun.com.br

Abertura das inscri¢coes

21 de junho de 2026

Valor do 12 lote

RS 100,00 por participante.



As vagas sdo limitadas e poderdo ser encerradas antes do prazo previsto.

Ainscrigdo é:

« Pessoal

« Individual

« Intransferivel

+ Nao reembolsavel, exceto nos casos previstos em lei.

E proibida a participacdo com inscricdo de terceiros.

A constatacdo de fraude resultara na imediata desclassificagdo do atleta.

7. KIT DO ATLETA

O kit serd composto por:

= Camiseta oficial dry-fit do evento

#% Numero de peito com QR Code

& Chip eletronico de cronometragem

A organizacdo poderd substituir itens por similares em caso de necessidade
operacional.



8. ENTREGA DOS KITS

T Data: 29 de agosto de 2026

© Local e horério: serdo divulgados posteriormente.

Documentos obrigatdrios

* Documento oficial com foto;

* Comprovante de inscri¢do (digital ou impresso).

Retirada por terceiros

Serd permitida mediante apresentacao de:

* Documento do atleta (original, cépia ou foto);

* Comprovante de inscricao.

O atleta é responsavel pela conferéncia dos seus dados cadastrais no momento da
retirada do kit.

Apds a retirada, ndo serdo aceitas reclamacgdes referentes a dados impressos no
numero de peito.

9. CRONOMETRAGEM

A prova contard com sistema de cronometragem eletrénica por chip.



O uso correto do chip e do nimero de peito é obrigatoério.

O numero deverd permanecer visivel durante todo o percurso.

A organizagdo ndo se responsabiliza por falhas decorrentes de:

* Uso incorreto do chip;

* Danificagdo do equipamento;

* Troca de numero entre participantes;

* Nao utilizagao do numero de peito.

10. CATEGORIAS

Categoria Geral

Masculino e Feminino

Categoria Local

Masculino e Feminino

Considera-se atleta local aquele residente em Campos Belos-GO ha pelo menos 12
meses, mediante comprovacao documental.

Categoria PCD (Pessoa com Deficiéncia)

Masculino e Feminino



Poderdo participar atletas com deficiéncia fisica, visual, intelectual ou outras condi¢des
gue se enquadrem na legislacdo vigente, mediante declaracdo no ato da inscricao.

A organizacdo podera solicitar documento comprobatdrio para validacao da categoria.

Categoria Faixa Etaria

Masculino e Feminino

* Até 13 anos

* 14 a 19 anos

*20a 29 anos

*30a 39 anos

* 40 a 49 anos

* 50 a 59 anos

* 60 anos ou mais

11. PREMIACAO

Categoria Geral

% 12 lugar — RS 1.000 + Troféu



»¢

29 lugar — RS 600 + Troféu

32 lugar — RS 400 + Troféu

«4

(\Y/

¥ 42 |ugar — RS 300 + Troféu
\\24

¥ 592 |ugar — RS 200 + Troféu

Categoria Local

12 |lugar — Troféu + Brinde

22 lugar — Troféu + Brinde

~¢

32 lugar — Troféu + Brinde

«

\\Z4

* 42 |ugar — Troféu + Brinde

% 52|ugar — Troféu + Brinde
Categoria PCD

% 10 lugar — Troféu

bt

22 lugar — Troféu

¥ 30 lugar — Troféu



Categoria Faixa Etaria

% 12 Jugar — Troféu

.
2

29 lugar — Troféu

% 39 |ugar — Troféu

Paragrafo Unico: Os atletas premiados na Categoria Geral ndo participarao
cumulativamente da premiacdo da Categoria Local, PCD ou Faixa Etaria, prevalecendo
sempre a premiacao de maior classificacdo obtida.

Medalha Finisher

Receberao medalha todos os participantes que concluirem o percurso dentro do tempo
limite estabelecido pela organizacao.

12. POS-PROVA

Apds a conclusdo do evento, os participantes terdo acesso a:

@ Frutas

Hidratacao

%, Ativac¢des relacionadas a causa animal

%> Momento de confraternizagao entre os participantes

13. REGRAS DE CONDUTA E DESCLASSIFICAGAO



Serdo automaticamente desclassificados os participantes que:

* Utilizarem inscri¢do de terceiros;

* Trocarem ou alterarem nimero de peito ou chip;

* Receberem auxilio externo que gere vantagem competitiva;

* Cortarem caminho ou utilizarem percurso nao oficial;

* Apresentarem comportamento antidesportivo;

* Praticarem agressoes fisicas ou verbais;

* Descumprirem orientagdes da organizacao, staffs ou autoridades competentes;

* Fornecerem informacodes falsas no ato da inscricdo.

A decisdo da organizac¢do sera soberana e irrecorrivel.

14. SEGURANCA E ATENDIMENTO MEDICO

A organizacao disponibilizara:

s8 Ambulancia para primeiros socorros

Equipe de apoio ao longo do percurso



& Apoio dos 6rgaos competentes para organizacao do transito e seguranca

O participante declara estar em condicdes fisicas e de salde adequadas para participar
da prova.

A organizacdo ndo se responsabiliza por problemas médicos decorrentes da omissdo de
informacdes relevantes por parte do atleta.

15. RESPONSABILIDADE DO PARTICIPANTE

Ao se inscrever, o participante declara que:

* Estd apto fisica e mentalmente para participar da prova;

* Assume integralmente os riscos inerentes a pratica esportiva;

* Participa por livre e espontanea vontade;

* |senta a organizacdo de responsabilidades decorrentes de acidentes causados por
imprudéncia prépria ou de terceiros.

O participante assume todas as despesas relacionadas a sua participacao, incluindo
transporte, alimentacado, hospedagem, assisténcia médica e quaisquer outras despesas
pessoais.

16. DIREITO DE IMAGEM

Ao efetuar sua inscricdo, o participante autoriza gratuitamente e por prazo
indeterminado a utilizacdo de sua imagem, voz, nome e desempenho em fotografias,
videos, transmissdes, materiais promocionais, redes sociais, sites e demais meios de
divulgacdo relacionados ao evento.



N3o haverd qualquer compensacdo financeira pela utilizacdo dessas imagens.

17. CANCELAMENTO, ADIAMENTO E ALTERAGOES

A organizagao podera adiar, suspender, interromper ou cancelar o evento em casos de:

* CondicOes climaticas extremas;

* Determinacgao de érgdos publicos;

* QuestGes de seguranga;

* Casos fortuitos ou de forca maior;

* Insuficiéncia técnica ou operacional para realizagdo do evento.

Toda comunicacdo oficial sera realizada pelos canais oficiais da organizacao.

Em caso de desisténcia por iniciativa do participante, ndo havera devolugao do valor da
inscricdo, transferéncia para outro atleta ou crédito para eventos futuros, salvo nos
casos previstos pela legislacdo vigente.

18. RESULTADOS E RECURSOS

Os resultados serdo divulgados apds a conclusao da prova.

Qualquer contestacdo devera ser apresentada a organizacdo em até 15 (quinze)
minutos apods a divulgacdo preliminar dos resultados.

Apds esse prazo, os resultados serdo considerados oficiais.



19. DISPOSIGOES FINAIS

A organizagcao poderad alterar itens deste regulamento visando melhorias técnicas,
operacionais ou de seguranga.

Os casos omissos serdo analisados e decididos exclusivamente pela Comissao
Organizadora.

A inscri¢gao no evento implica na aceitagao total e irrestrita deste regulamento.

ORGANIZACAO

LADO A LADO RUN

Talita Grejanin e Maria Paula Braga

Campos Belos — Goias

12 CAORRIDA SOLIDARIA LADO A LADO COM A OPA

“Correndo lado a lado por quem precisa de protecdo.”



