
REGULAMENTO OFICIAL 

 

1ª CÃORRIDA SOLIDÁRIA LADO A LADO COM A OPA – 2026 

 

“Correndo lado a lado por quem precisa de proteção” 

 

A 1ª Cãorrida Solidária Lado a Lado com a OPA é um evento esportivo e beneficente 

promovido pela Lado a Lado Run em parceria com a Organização Protetora dos Animais 

(OPA) de Campos Belos-GO, com o objetivo de incentivar a prática esportiva, promover 

a conscientização sobre a causa animal e arrecadar recursos para auxiliar animais em 

situação de vulnerabilidade. 

 

Ao realizar sua inscrição, o participante declara conhecer e aceitar integralmente todas 

as condições deste regulamento. 

1. APRESENTAÇÃO 

A corrida de rua é uma das modalidades esportivas mais democráticas e acessíveis, 

promovendo saúde, qualidade de vida, integração social e bem-estar. 

A 1ª Cãorrida Solidária Lado a Lado com a OPA busca unir esporte e solidariedade, 

fortalecendo a conscientização sobre a proteção animal e incentivando hábitos 

saudáveis por meio da corrida e caminhada. 

 

2. DATA, HORÁRIO E LOCAL 

 

             Data: 30 de agosto de 2026 

 

      Concentração: 5h30 

 

    Largada: 6h30 

 

    Local de largada e chegada: Centro Olímpico Padre Magalhães – Campos Belos/GO 

 



A organização poderá alterar horários e locais por motivos de segurança, logística ou 

força maior, comunicando previamente os participantes. 

 

3. PERCURSOS 

 

O evento contará com: 

 

           Caminhada – 3 km 

 

                   Corrida – 5 km 

 

O percurso será totalmente em vias urbanas pavimentadas (asfalto), devidamente 

sinalizado e acompanhado por equipes de apoio. 

 

A duração máxima para conclusão do percurso será de 1h10min após a largada. 

 

Participantes que permanecerem no percurso após esse período poderão ser 

orientados a seguir pelas calçadas ou áreas destinadas aos pedestres, sem suporte 

operacional da prova. 

 

4. PARTICIPAÇÃO 

 

Poderão participar da 1ª Cãorrida Solidária Lado a Lado com a OPA atletas de ambos os 

sexos, devidamente inscritos, que atendam às condições previstas neste regulamento. 

 

A participação com cães é facultativa. O evento é aberto tanto para participantes 

acompanhados de seus animais quanto para participantes sem animais. 

 

Todos os participantes deverão respeitar as normas de segurança, conduta esportiva e 

bem-estar animal estabelecidas pela organização. 

 

Menores de idade 



 

* Participantes menores de idade poderão participar mediante apresentação de 

autorização assinada pelos pais ou responsável legal, ou acompanhados durante todo o 

evento por pai, mãe ou responsável legal. 

 

* A organização poderá solicitar documentos comprobatórios a qualquer momento. 

 

Participantes PCD 

 

Atletas PCD poderão participar acompanhados por guia, condutor ou acompanhante 

quando necessário à sua segurança e locomoção, sem prejuízo à sua classificação. 

 

Condições para participação 

 

Ao efetuar sua inscrição, o participante declara que: 

 

* Está em plenas condições físicas e de saúde para participar da prova; 

 

* Assume integralmente os riscos inerentes à prática esportiva; 

 

* Participa por livre e espontânea vontade; 

 

* Conhece e aceita todas as disposições deste regulamento; 

 

* Responsabiliza-se pelos dados informados no ato da inscrição. 

 

A organização recomenda que todos os participantes realizem avaliação médica antes 

da participação no evento. 

 

5. PARTICIPAÇÃO COM CÃES 

 



A participação com cães é facultativa, sendo permitida tanto a inscrição de 

participantes acompanhados de seus animais quanto de participantes sem animais, 

exclusivamente na modalidade CAMINHADA. 

 

Para garantir a segurança e o bem-estar de todos os envolvidos, deverão ser 

observadas as seguintes regras: 

 

Requisitos dos cães 

 

          O cão deverá estar em boas condições de saúde para participar do evento. 

 

          Recomenda-se que o animal esteja com vacinação e vermifugação em dia. 

 

          Não poderão participar cães que apresentem sinais de doença, lesões, extrema 

exaustão ou qualquer condição que possa colocar em risco sua saúde ou a segurança 

de terceiros. 

 

          Fêmeas em período de cio não poderão participar do evento. 

 

Responsabilidade do tutor 

 

           O tutor é integralmente responsável pela guarda, comportamento e segurança do 

animal durante toda a permanência no evento. 

 

           A organização não se responsabiliza por fugas, acidentes, doenças, ferimentos ou 

quaisquer ocorrências envolvendo os animais participantes. 

 

           O participante declara possuir condições físicas para conduzir o animal durante 

todo o percurso de caminhada. 

 

           Cada participante poderá conduzir apenas 01 (um) cão durante a caminhada. 



 

Equipamentos obrigatórios 

 

  Uso obrigatório de guia (coleira com guia ou peitoral com guia). 

 

  A guia deverá permanecer presa ao animal durante todo o percurso. 

 

  É proibida a utilização de equipamentos que possam causar sofrimento ou lesão ao 

animal. 

 

  Cães com histórico de agressividade ou comportamento reativo deverão utilizar 

focinheira adequada durante todo o evento. 

 

Conduta durante o percurso 

 

   É proibido deixar o animal solto em qualquer momento do evento. 

 

   É proibido correr com o animal no percurso de corrida. 

 

   É proibido qualquer ato que caracterize maus-tratos ou coloque em risco o bem-

estar do animal. 

 

   O participante que apresentar conduta inadequada em relação ao animal poderá 

ser retirado do evento e desclassificado. 

 

Limpeza e conservação 

 

     O tutor é responsável pelo recolhimento e descarte adequado dos dejetos 

produzidos pelo animal. 

 



     Recomenda-se que o participante leve sacos coletores durante todo o percurso. 

 

Emergências envolvendo animais 

 

           Em caso de mal-estar do animal, o tutor deverá interromper imediatamente sua 

participação e buscar auxílio da organização. 

 

           A organização poderá impedir a continuidade da participação de qualquer animal 

que apresente sinais de exaustão, agressividade ou risco à segurança dos participantes. 

 

Isenção de responsabilidade 

 

Ao participar da 1ª Cãorrida Solidária Lado a Lado com a OPA, o tutor declara estar 

ciente dos riscos inerentes à participação de animais em eventos esportivos e assume 

integral responsabilidade civil e criminal por danos que seu animal eventualmente 

venha a causar a terceiros, outros animais ou ao patrimônio público e privado. 

 

6. INSCRIÇÕES 

 

As inscrições serão realizadas exclusivamente através do site oficial: 

 

www.ladoaladorun.com.br 

 

Abertura das inscrições 

 

21 de junho de 2026 

 

Valor do 1º lote 

 

R$ 100,00 por participante. 

 



As vagas são limitadas e poderão ser encerradas antes do prazo previsto. 

 

A inscrição é: 

 

  Pessoal 

 

  Individual 

 

  Intransferível 

 

  Não reembolsável, exceto nos casos previstos em lei. 

 

É proibida a participação com inscrição de terceiros. 

 

A constatação de fraude resultará na imediata desclassificação do atleta. 

 

7. KIT DO ATLETA 

 

O kit será composto por: 

 

     Camiseta oficial dry-fit do evento 

 

     Número de peito com QR Code 

 

       Chip eletrônico de cronometragem 

 

A organização poderá substituir itens por similares em caso de necessidade 

operacional. 

 



8. ENTREGA DOS KITS 

 

             Data: 29 de agosto de 2026 

 

    Local e horário: serão divulgados posteriormente. 

 

Documentos obrigatórios 

 

* Documento oficial com foto; 

 

* Comprovante de inscrição (digital ou impresso). 

 

Retirada por terceiros 

 

Será permitida mediante apresentação de: 

 

* Documento do atleta (original, cópia ou foto); 

 

* Comprovante de inscrição. 

 

O atleta é responsável pela conferência dos seus dados cadastrais no momento da 

retirada do kit. 

 

Após a retirada, não serão aceitas reclamações referentes a dados impressos no 

número de peito. 

 

9. CRONOMETRAGEM 

 

A prova contará com sistema de cronometragem eletrônica por chip. 

 



O uso correto do chip e do número de peito é obrigatório. 

 

O número deverá permanecer visível durante todo o percurso. 

 

A organização não se responsabiliza por falhas decorrentes de: 

 

* Uso incorreto do chip; 

 

* Danificação do equipamento; 

 

* Troca de número entre participantes; 

 

* Não utilização do número de peito. 

 

10. CATEGORIAS 

 

Categoria Geral 

 

Masculino e Feminino 

 

Categoria Local 

 

Masculino e Feminino 

 

Considera-se atleta local aquele residente em Campos Belos-GO há pelo menos 12 

meses, mediante comprovação documental. 

 

Categoria PCD (Pessoa com Deficiência) 

 

Masculino e Feminino 



 

Poderão participar atletas com deficiência física, visual, intelectual ou outras condições 

que se enquadrem na legislação vigente, mediante declaração no ato da inscrição. 

 

A organização poderá solicitar documento comprobatório para validação da categoria. 

 

Categoria Faixa Etária 

 

Masculino e Feminino 

 

* Até 13 anos 

 

* 14 a 19 anos 

 

* 20 a 29 anos 

 

* 30 a 39 anos 

 

* 40 a 49 anos 

 

* 50 a 59 anos 

 

* 60 anos ou mais 

 

11. PREMIAÇÃO 

 

Categoria Geral 

 

      1º lugar – R$ 1.000 + Troféu 

 



      2º lugar – R$ 600 + Troféu 

 

      3º lugar – R$ 400 + Troféu 

 

           4º lugar – R$ 300 + Troféu 

 

           5º lugar – R$ 200 + Troféu 

 

Categoria Local 

 

      1º lugar – Troféu + Brinde 

 

      2º lugar – Troféu + Brinde 

 

      3º lugar – Troféu + Brinde 

 

           4º lugar – Troféu + Brinde 

 

           5º lugar – Troféu + Brinde 

 

Categoria PCD 

 

      1º lugar – Troféu 

 

      2º lugar – Troféu 

 

      3º lugar – Troféu 

 



Categoria Faixa Etária 

 

      1º lugar – Troféu 

 

      2º lugar – Troféu 

 

      3º lugar – Troféu 

 

Parágrafo único: Os atletas premiados na Categoria Geral não participarão 

cumulativamente da premiação da Categoria Local, PCD ou Faixa Etária, prevalecendo 

sempre a premiação de maior classificação obtida. 

 

Medalha Finisher 

 

Receberão medalha todos os participantes que concluírem o percurso dentro do tempo 

limite estabelecido pela organização. 

 

12. PÓS-PROVA 

 

Após a conclusão do evento, os participantes terão acesso a: 

 

   Frutas 

 

  Hidratação 

 

           Ativações relacionadas à causa animal 

 

              Momento de confraternização entre os participantes 

 

13. REGRAS DE CONDUTA E DESCLASSIFICAÇÃO 



 

Serão automaticamente desclassificados os participantes que: 

 

* Utilizarem inscrição de terceiros; 

 

* Trocarem ou alterarem número de peito ou chip; 

 

* Receberem auxílio externo que gere vantagem competitiva; 

 

* Cortarem caminho ou utilizarem percurso não oficial; 

 

* Apresentarem comportamento antidesportivo; 

 

* Praticarem agressões físicas ou verbais; 

 

* Descumprirem orientações da organização, staffs ou autoridades competentes; 

 

* Fornecerem informações falsas no ato da inscrição. 

 

A decisão da organização será soberana e irrecorrível. 

 

14. SEGURANÇA E ATENDIMENTO MÉDICO 

 

A organização disponibilizará: 

 

           Ambulância para primeiros socorros 

 

                           Equipe de apoio ao longo do percurso 

 



             Apoio dos órgãos competentes para organização do trânsito e segurança 

 

O participante declara estar em condições físicas e de saúde adequadas para participar 

da prova. 

 

A organização não se responsabiliza por problemas médicos decorrentes da omissão de 

informações relevantes por parte do atleta. 

 

15. RESPONSABILIDADE DO PARTICIPANTE 

 

Ao se inscrever, o participante declara que: 

 

* Está apto física e mentalmente para participar da prova; 

 

* Assume integralmente os riscos inerentes à prática esportiva; 

 

* Participa por livre e espontânea vontade; 

 

* Isenta a organização de responsabilidades decorrentes de acidentes causados por 

imprudência própria ou de terceiros. 

 

O participante assume todas as despesas relacionadas à sua participação, incluindo 

transporte, alimentação, hospedagem, assistência médica e quaisquer outras despesas 

pessoais. 

 

16. DIREITO DE IMAGEM 

 

Ao efetuar sua inscrição, o participante autoriza gratuitamente e por prazo 

indeterminado a utilização de sua imagem, voz, nome e desempenho em fotografias, 

vídeos, transmissões, materiais promocionais, redes sociais, sites e demais meios de 

divulgação relacionados ao evento. 

 



Não haverá qualquer compensação financeira pela utilização dessas imagens. 

 

17. CANCELAMENTO, ADIAMENTO E ALTERAÇÕES 

 

A organização poderá adiar, suspender, interromper ou cancelar o evento em casos de: 

 

* Condições climáticas extremas; 

 

* Determinação de órgãos públicos; 

 

* Questões de segurança; 

 

* Casos fortuitos ou de força maior; 

 

* Insuficiência técnica ou operacional para realização do evento. 

 

Toda comunicação oficial será realizada pelos canais oficiais da organização. 

 

Em caso de desistência por iniciativa do participante, não haverá devolução do valor da 

inscrição, transferência para outro atleta ou crédito para eventos futuros, salvo nos 

casos previstos pela legislação vigente. 

 

18. RESULTADOS E RECURSOS 

 

Os resultados serão divulgados após a conclusão da prova. 

 

Qualquer contestação deverá ser apresentada à organização em até 15 (quinze) 

minutos após a divulgação preliminar dos resultados. 

 

Após esse prazo, os resultados serão considerados oficiais. 



 

19. DISPOSIÇÕES FINAIS 

 

A organização poderá alterar itens deste regulamento visando melhorias técnicas, 

operacionais ou de segurança. 

 

Os casos omissos serão analisados e decididos exclusivamente pela Comissão 

Organizadora. 

 

A inscrição no evento implica na aceitação total e irrestrita deste regulamento. 

 

ORGANIZAÇÃO 

LADO A LADO RUN 

Talita Grejanin e Maria Paula Braga 

Campos Belos – Goiás 

1ª CÃORRIDA SOLIDÁRIA LADO A LADO COM A OPA 

“Correndo lado a lado por quem precisa de proteção.” 


